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1 Indledning 
Nøgletalskataloget beskriver baggrunden for, og indholdet i, de nøgletal, som skal anvendes til 
Socialpsykiatriens Nøgletal. Nøgletallene er udviklet i projektet Partnerskab om strategisk 
udvikling og omlægning under SATS19-initiativet Styrket indsats i socialpsykiatrien i perioden 
2021-2022. Nøgletallene er valgt i samarbejde mellem Social- og Boligstyrelsen og projektets 
partnerskabskommuner, Herning, Randers, Rudersdal og Roskilde og på baggrund af et 
omfattende udviklings- og kvalificeringsarbejde i 2019-2020. 

Nøgletalskataloget beskriver baggrunden for nøgletallene, herunder: 

• Principper og mål for omlægningen, som kataloget så vidt muligt skal monitorere 
• Nøgletallenes datagrundlag 
• Målgruppeafgrænsningen i nøgletallene 
• Beskrivelse af det udviklings- og kvalificeringsarbejde, der har ledt til de valgte nøgletal 
• Fortolkning af udviklingen i nøgletallene  

Ud over baggrunden for de valgte nøgletal indeholder kataloget en overordnet beskrivelse af de 
enkelte nøgletal og deres anvendelsesmuligheder. Nøgletallenes tekniske definitioner er 
beskrevet i bilag A. 

Nøgletalskataloget beskriver de nøgletal, som afrapporteres i Socialpsykiatriens Nøgletal. 
Redskabet er udformet som en model i Excel. Nøgletalsredskabet udfyldes opdateres løbende 
med data fra nationale registre, og det er dermed i redskabet, udviklingen i nøgletallene kan 
følges. 

Socialpsykiatriens Nøgletal og det tilhørende nøgletalskatalog kan anvendes af alle, der ønsker 
at monitorere en omlægning for socialpsykiatrien mod en mere recoveryorienteret og 
rehabiliterende indsats. Redskabet og nøgletalskataloget stilles derfor til rådighed for alle 
landets kommuner på Social- og Boligstyrelsens hjemmeside. 
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2 Baggrund for nøgletal 
Dette afsnit beskriver baggrunden for nøgletallene – herunder den faglige baggrund, 
datagrundlag, hvordan nøgletallene er udviklet, og hvordan deres udvikling kan fortolkes. 

2.1 Principper og mål for omlægningen 
Nøgletallene har til formål, så vidt muligt, at belyse de mål som borgeren forventes at opnå og 
de principper, som omlægningen skal finde sted efter. Nøgletalskataloget belyser ikke alle mål 
og principper. Det skyldes, at det for nogle mål og principper ikke er muligt at finde nøgletal, der 
både kan dataunderstøttes og som opfylder projektets metodiske udvælgelseskriterier for 
nøgletalsarbejdet. Dette beskrives nærmere i afsnit 2.3. Nøgletallene belyser først og fremmest 
fem borgerrettede mål for omlægningen. 

Følgende mål og principper belyses i nøgletallene: 

• Forbedret personlig recovery og trivsel 
• Tidligere indsats 
• Øget grad af uddannelse og beskæftigelse 
• Forbedret sundhed 

2.2 Datagrundlag 
Nøgletallene dataunderstøttes af to kilder: Data fra nationale registre fra Danmarks Statistik og 
kommunernes egne indtastninger. 

2.2.1 Målgruppeafgrænsning 

Nøgletallene opgøres for målgruppen for socialpsykiatrien. I de nationale registre svarer dette til 
borgere, der registreres med ”Sindslidelse” i forbindelse med en ydelse efter Serviceloven 
(SEL). 

I Statistikken om handicap og udsatte (voksne) registreres alle borgere med en målgruppe 
knyttet til den ydelse, som borgeren optræder med i registeret. Målgruppen er således et udtryk 
for den primære problemstilling, som den registrerede ydelse efter SEL har til (primært) formål 
at afhjælpe. I nøgletallene afgrænses målgruppen ved at bruge målgruppeklassifikationen 
”Sindslidelse”. Målgruppen i den enkelte kommune er borgere, som kommunen er 
handlekommune for. 

2.2.2 Frekvens 

Som udgangspunkt opgøres nøgletallene én gang årligt, men med opgørelser pr. 1/1 og 1/7 
hvert år fra 2018 og frem til seneste år med tilgængeligt data. Dette er dog ikke muligt for 
nøgletal vedrørende økonomi, der baseres på de kommunale regnskaber. Disse nøgletal har 
udelukkende årlige opgørelser pr. 1/1, da regnskaberne kun laves årligt. 

2.2.3 Sammenligning 

For alle nøgletal afhænger muligheden for sammenligning med hele landet, med en gruppe af 
sammenligningskommuner og med foregående år af, hvilke datakilder det enkelte nøgletal er 
baseret på. 

For nøgletal baseret på kommunernes egne indtastninger, er det ikke muligt at sammenligne 
tilbage i tid eller med andre aktører. For nøgletal baseret på data fra Statistikken om handicap 
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og udsatte (voksne) er det muligt at sammenligne med landets øvrige kommuner. Dette er også 
gældende for nøgletal baseret på øvrige nationale registre fra Danmarks Statistik. 

2.3 Udvikling og kvalificering 
Nøgletallene er udvalgt med udgangspunkt i en række metodiske udvælgelseskriterier, som er 
baseret på CREAM (gode egenskaber for nøgletal) og tilpasset projektet. 
Udvælgelseskriterierne er: 

• Aktualitet - Nøgletallet skal kunne opgøres, så det kan opgøres hyppigt nok til vise 
udviklingen i henhold til det faglige grundlag på relevante tidspunkter i forløbet. 

• Clear - Nøgletallet skal være entydigt i fortolkningen, enten i sig selv eller i 
sammenhæng med andre nøgletal. 

• Fagligt relevant - Nøgletallet skal udgøre en operationalisering af/indikatorer for 
kerneelementer i den faglige ramme 

• Fokusering - Nøgletallene skal være tilstrækkeligt mange til at give et retvisende billede 
af den samlede udvikling – men ikke flere, end der kan indgå i ledelsesinformation til 
monitorering. 

• Retvisende - Nøgletallene skal kunne bruges til at se omlægningen – og ikke bare 
tilfældig variation 

Foruden udvælgelseskriterierne har partnerskabskommunerne bidraget til udvælgelse af 
nøgletallene ved at kvalificere og komme med input til arbejdet. I denne sammenhæng har der 
været fokus på, hvorvidt nøgletallene er interessante for kommunerne, hvorvidt de kan anvende 
dem som styringsinformation i monitoreringen og hvorvidt kvaliteten af datagrundlaget er 
tilstrækkeligt.  
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3 Nøgletal 
Dette afsnit beskriver, hvilke nøgletal Socialpsykiatriens Nøgletal indeholder og hvordan de kan 
anvendes. Det beskrives endvidere, hvad forventningen er til udviklingen i nøgletallene. De 
tekniske definitioner af nøgletallene fremgår af Bilag A: Definitioner. 

3.1 Aktiviteter på indsatstrappen 
Nøgletallene 1-6 beskriver aktiviteter på indsatstrappen, og viser antallet af borgere i 
målgruppen, som modtager støtte efter serviceloven. Nøgletallene viser antallet af borgere der 
modtager tilbud/ydelser på indsatstrappens trin 2-8. Bemærk at borgerne indgår i nøgletallet for 
det højeste trin på trappen, som de modtager ydelse efter. 

• Nøgletal 1: Modtagere af længerevarende botilbud (SEL §108) 
• Nøgletal 2: Modtagere af botilbudslignende tilbud (ABL §105 + SEL §85) 
• Nøgletal 3: Modtagere af midlertidigt botilbud (SEL §107) 
• Nøgletal 4: Modtagere af socialpædagogisk støtte (SEL §85) 
• Nøgletal 5: Modtagere af beskyttet beskæftigelse og aktivitets- og samværstilbud (SEL 

§103 og §104) 
• Nøgletal 6: Modtagere af forebyggende indsatser (SEL §82a og b) 

Disse nøgletal belyser, hvor langt kommunens målgruppe er fra et almindeligt hverdagsliv jf. 
indsatstrappens definition (se Bilag B: Socialpsykiatriens Indsatstrappe). Over tid forventes 
antallet af borgere at stige på de nederste trin på trappen og falde på de øverste trin. Denne 
udvikling vil illustrere, at flere borgere kommet tættere på et almindeligt hverdagsliv. 

3.2 Bevægelser på indsatstrappen 
Nøgletal 7-10 beskriver bevægelser på indsatstrappen, og viser antallet af borgere der har 
rykket sig fra ét trin på indsatstrappen til et andet trin siden sidste måling. Nøgletal 7 (inkl. 
undernøgletal) til 9 viser bevægelser ned af indsatstrappen. Nøgletal 10 viser bevægelse op ad 
indsatstrappen. Nøgletallene viser bevægelser på hele indsatstrappen. 

• Nøgletal 7: Flytning fra botilbud 
• Nøgletal 7.1: Flytning fra længerevarende botilbud og lignende til midlertidigt botilbud 
• Nøgletal 7.2: Flytning fra længerevarende botilbud og lignende til egen bolig 
• Nøgletal 7.3: Flytning fra midlertidigt botilbud til egen bolig 
• Nøgletal 8: Fra socialpædagogisk støtte og ned ad trappen 
• Nøgletal 9: Fra forebyggelse og ned ad trappen 
• Nøgletal 10: Fra forebyggelse og op ad trappen 

Nøgletallene giver mulighed for at følge borgernes bevægelser på trappen, og hvordan disse 
ændres over tid. Nøgletal 9 og 10 belyser desuden overordnet, hvordan borgerne bevæger sig 
på trappen, efter de har modtaget en forebyggende indsats. Nøgletallene skal ses i relation til 
aktiviteter på indsatstrappen og hvor mange borgere, der er på de enkelte trin.  
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3.3 Uddannelse og beskæftigelse 
Nøgletal 11 og 12 (inkl. undernøgletal) viser uddannelsesgrad og beskæftigelsesgrad det 
seneste år for borgere i målgruppen. 

• Nøgletal 11: Uddannelsesgrad 
• Nøgletal 12: Beskæftigelsesgrad 
• Nøgletal 12.1: Beskæftigelsesgrad for modtagere af socialpædagogisk støtte 
• Nøgletal 12.2: Beskæftigelsesgrad for den øvrige målgruppe 

Nøgletallene giver kommunen mulighed for at følge målgruppens udvikling i uddannelses- og 
arbejdsmarkedstilknytning over tid. Forventningen er, at målgruppen som helhed vil opleve en 
større tilknytning til arbejdsmarked og/eller uddannelse. Derfor skal disse nøgletal ses i 
sammenhæng med hinanden. 

3.4 Trivsel, personlig recovery og mestring 
Nøgletal 13 og 14 (inkl. undernøgletal) beskriver trivsel, personlig recovery og indirekte mestring 
af eget liv for borgere i målgruppen.  

• Nøgletal 13: Trivsel 
• Nøgletal 13.1: Trivsel for modtagere af forebyggende indsatser 
• Nøgletal 13.2: Trivsel for den øvrige målgruppe 
• Nøgletal 14: Personlig recovery 

Nøgletallene kan vise udviklingen i den generelle trivsel for målgruppen og deres oplevelse af 
personlig recovery. Det er forventningen at begge disse vil stige for målgruppen i forbindelse 
med en omlægning af socialpsykiatriens til at være mere recoveryorienteret og rehabiliterende. 
Nøgletallene kan samtidig indirekte vise, hvorvidt borgernes mestring forbedres. Ifølge 
Verdenssundhedsorganisationen WHO1, Sundhedsstyrelsen2 og VIVE3 er en borgers aktuelle 
trivsel og funktionsevne relaterede størrelser. En høj grad af trivsel kan således knyttes til en 
højere grad af funktionsevne. Omvendt kan en lav grad af trivsel knyttes til en lavere grad af 
funktionsevne. Trivsel opstår i kølvandet på den enkelte borgers oplevelse af kontrol med egen 
situation og hverdag – og oplevelse af kontrol i forhold til målene for indsatsen. Derfor vil øget 
borgeroplevet kontrol reducere omfanget af arousal, angst, stress og frustration, hvilket vil føre 
til øget trivsel og dermed muliggøre udvikling af funktionsevne og mestring.  

 

1 World Health Organization 2015 Interim report. People-centred and integrated health services: an 
overview of the evidence. WHO/HIS/SDS/2015.7. 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/155004;jsessionid=1D9D808117518D0DC2BE7DC6083402A4 
(fundet på internettet 6.2.2020). 

2 Sundhedsstyrelsen. Guide til trivselsindekset: WHO-5: https://www.regionsjaelland.dk/Kampagner/broen-
til-bedre-sundhed/Materialer/PublishingImages/WHO5%20skema.pdf (fundet på internettet 6.2.2020). 

3 Siren, A. Larsen, MR. (2018). Ældres helbred, funktionsevne og livsstil. Rapport. VIVE Side 6. 

https://www.regionsjaelland.dk/Kampagner/broen-til-bedre-sundhed/Materialer/PublishingImages/WHO5%20skema.pdf
https://www.regionsjaelland.dk/Kampagner/broen-til-bedre-sundhed/Materialer/PublishingImages/WHO5%20skema.pdf


Nøgletalskatalog for Socialpsykiatriens Nøgletal 

3.5 Sundhed 
Nøgletal 15-18 (inkl. undernøgletal) beskriver sundhed for borgere i målgruppen. Nøgletal 15-17 
beskriver den mentale sundhed baseret på risikoen for stress og depression, og nøgletal 18 
beskriver borgernes sundhed baseret på antallet af genindlæggelser i psykiatrisk 
sygehusvæsen. 

• Nøgletal 15.1: Mental sundhed: Ikke i umiddelbar risiko for stress og depression 
• Nøgletal 15.2: Mental sundhed: Risiko for stress og depression 
• Nøgletal 15.3: Mental sundhed: Stor risiko for stress og depression 
• Nøgletal 16: Forbedret mental sundhed 
• Nøgletal 17: Forværring af mental sundhed 
• Nøgletal 18: Genindlæggelser 

Nøgletallene viser, hvorvidt borgernes mentale sundhed forbedres i forbindelse med 
omlægningen – som det er forventningen. Dette vises overordnet af nøgletal 16 og 17. Nøgletal 
15.1, 15.2, og 15.3 illustrerer, hvordan målgruppen fordeler sig ift. deres mentale helbred. 
Endelig viser nøgletal 18, hvorvidt målgruppen oplever færre genindlæggelser i psykiatrien. 
Forventningen er, at genindlæggelser i højere grad kan forebygges som følge af en mere 
recoveryorienteret og rehabiliterende indsats. 

3.6 Økonomi 
Nøgletal 19-20 (inkl. undernøgletal) beskriver fordelingen af serviceudgifter på området for 
socialpsykiatrien. Nøgletal 19 viser forholdet mellem udgifterne til forebyggende indsatser (trin 2 
på indsatstrappen) og udgifter til støttende indsatser (trin 3-8). Nøgletal 20.1-20.6 viser andelen 
af serviceudgifter til socialpsykiatrien for trin 2-8 på indsatstrappen. Summen af nøgletal 20.1-
20.6 svarer dermed til 100 pct. 

• Nøgletal 19: Udgifter til forebyggende indsatser ift. udgifter til støttende indsatser 
• Nøgletal 20.1: Udgiftsandel til længerevarende botilbud 
• Nøgletal 20.2: Udgiftsandel til botilbudslignende tilbud 
• Nøgletal 20.3: Udgiftsandel til midlertidige botilbud 
• Nøgletal 20.4: Udgiftsandel til socialpædagogisk støtte 
• Nøgletal 20.5: Udgiftsandel til beskyttet beskæftigelse og aktivitets- og samværstilbud 
• Nøgletal 20.6: Udgiftsandel til forebyggende indsatser 

Nøgletallene giver mulighed for at se på, hvordan serviceudgifterne til socialpsykiatrien fordeler 
sig på de enkelte trin på indsatstrappen. Forventningen er, at nøgletallene vil vise en større 
prioritering af midler (målt som øgede udgiftsandele) på de nederste trin på trappen i takt med 
at omlægningen pågår.  
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Bilag A: Definitioner 
Aktiviteter på indsatstrappen 
Nøgletal 1: Modtagere af længerevarende botilbud 

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppen, 
som modtager støtte efter 
SEL § 108 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE = 
”1.8.1” 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse.  

Nøgletal 2: Modtagere af botilbudslignende tilbud 

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppen, 
som modtager støtte efter 
ABL § 105 + SEL § 85. 

 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE = 
”1.12.0.1” 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 

Nøgletal 3: Modtagere af midlertidigt botilbud 

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppen, 
som modtager støtte efter 
SEL § 107. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE = 
”1.8.2” 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 

Nøgletal 4: Modtagere af socialpædagogisk støtte 

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppen, 
som modtager støtte efter 
SEL § 85. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE = 
”1.12.0.2” 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 
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Nøgletal 5: Modtagere af beskyttet beskæftigelse og aktivitets- og samværstilbud 

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppen, 
som modtager støtte efter 
SEL § 103 eller 104. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE = 
”1.1”, ”1.4” 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 

Nøgletal 6: Modtagere af forebyggende indsatser 

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppen, 
der modtager støtte efter § 
82. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE= § 
82 a og b. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 
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Bevægelser på indsatstrappen 
Nøgletal 7: Flytning fra botilbud  

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppen, 
som ved sidste måling var på 
et botilbud efter SEL § 108, § 
107 eller ABL §105+SEL 
§85, men som nu er flyttet fra 
botilbuddet. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE=”1.
8.2”, ”1.12.0.1” og ”1.8.1”.  

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 

Nøgletal 7.1: Flytning fra længerevarende botilbud og lignende til midlertidigt botilbud. 

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppen, 
som ved sidste måling var på 
et botilbud efter § 108 eller 
ABL §105+SEL §85, men 
som nu er et midlertidigt 
botilbud efter SEL § 107. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE=”1.
8.2”, ”1.12.0.1” og ”1.8.1” 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 

Nøgletal 7.2: Flytning fra længerevarende botilbud og lignende til egen bolig. 

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppen, 
som ved sidste måling var på 
et botilbud efter § 108 eller 
ABL §105+SEL §85, men 
som nu er i eget hjem med 
eller uden støtte. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE=”1.
12.0.1” og ”1.8.1”. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 

Nøgletal 7.3: Flytning fra midlertidigt botilbud til egen bolig. 

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppen, 
som ved sidste måling var på 
et midlertidigt botilbud efter § 
107, men som nu er i eget 
hjem med eller uden støtte. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE=”1.
8.2”.  

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 
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Nøgletal 8: Fra socialpædagogisk støtte og ned ad trappen 

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppe 
som ved sidste måling 
modtog støtte efter SEL §85, 
som nu modtager støtte efter 
SEL §82 eller ingen støtte. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE = 
”1.12.0.2” og SEL §82a og b 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 

Nøgletal 9: Fra forebyggelse og ned ad trappen 

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppe 
som med sidste måling 
modtog støtte efter SEL §82, 
som nu ikke modtager støtte. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE = 
SEL §82a og b 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 

Nøgletal 10: Fra forebyggelse og op ad trappen  

Definition Datakilde Frekvens 

Antal borgere i målgruppen 
som ved sidste måling 
modtog støtte efter SEL §82 
som nu modtager støtte efter 
SEL §85, §103, §104, §107, 
§108 eller ABL 
§105+SEL§85.. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) 

Variabel: 
MODT_YDELSE_KODE =  
”1.4”, ”1.1”, ”1.12.0.2”, 
”1.8.2”, ”1.12.0.1”, ”1.8.1” og 
SEL §82 a og b. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 
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Uddannelse og beskæftigelse 
Nøgletal 11: Uddannelsesgrad 

Definition Datakilde Frekvens 

Gennemsnitlig 
uddannelsesgrad for 
målgruppen. 
Uddannelsesgrad er 
defineret som andel af året 
borgerne har modtaget SU 
eller SVU. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) samt 
DREAM. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 

Nøgletal 12: Beskæftigelsesgrad 

Definition Datakilde Frekvens 

Gennemsnitlig 
beskæftigelsesgrad for 
målgruppen. 

Beskæftigelsesgrad er 
defineret som andelen af året 
en borger har været i ordinær 
beskæftigelse eller fået 
tilskud til beskæftigelse. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) samt 
DREAM. 

Variabel (DREAM):Y_xxxx 
hvor koderne for følgende 
medtages: Ingen ydelse, 
løntilskud, skånejob, fleksjob, 
servicejob, jobrotation, 
supplerende dagpenge, 
sygedagpenge delvist rask, 
voksenlærling m. tilskud. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 
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Nøgletal 12.1: Beskæftigelsesgrad for modtagere af forebyggende indsatser 

Definition Datakilde Frekvens 

Gennemsnitlig 
beskæftigelsesgrad for 
borgere i målgruppen, der 
modtager støtte efter SEL 
§82a og b. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) samt 
DREAM. 

Variabel (DREAM):Y_xxxx 
hvor koderne for følgende 
medtages: Ingen ydelse, 
løntilskud, skånejob, fleksjob, 
servicejob, jobrotation, 
supplerende dagpenge, 
sygedagpenge delvist rask, 
voksenlærling m. tilskud. 

Variabel (HANDIC): 
MODT_YDELSE_KODE = 
§82 a og b 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 

Nøgletal 12.2: Beskæftigelsesgrad for den øvrige målgruppe 

Definition Datakilde Frekvens 

Gennemsnitlig 
beskæftigelsesgrad for 
øvrige borgere i målgruppen. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) samt 
DREAM. 

Variabel (DREAM):Y_xxxx 
hvor koderne for følgende 
medtages: Ingen ydelse, 
løntilskud, skånejob, fleksjob, 
servicejob, jobrotation, 
supplerende dagpenge, 
sygedagpenge delvist rask, 
voksenlærling m. tilskud. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 
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Trivsel, personlig recorvery og mestring 
Nøgletal 13: Trivsel 

Definition Datakilde Frekvens 

Gennemsnitlig trivselsscore 
for borgere i målgruppen, 
målt ved WHO5 
trivselsindeks. 

Egne dataindsamlinger lokalt 
i kommunerne. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december.  

Nøgletal 13.1: Trivsel for modtagere af forebyggende indsatser 

Definition Datakilde Frekvens 

Gennemsnitlig trivselsscore 
for borgere der modtager 
støtte efter SEL §82a og b, 
målt ved WHO5-
trivselsindeks. 

Egne dataindsamlinger lokalt 
i kommunerne. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Nøgletal 13.2: Trivsel for den øvrige målgruppe 

Definition Datakilde Frekvens 

Gennemsnitlig trivselsscore 
for øvrige borgere i 
målgruppen, målt ved 
WHO5-trivselsindeks. 

Egne dataindsamlinger lokalt 
i kommunerne. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Nøgletal 14: Personlig Recovery 

Definition Datakilde Frekvens 

Gennemsnitlig score for 
målgruppen målt ved Brief 
Inspire-O.  

Egne dataindsamlinger lokalt 
i kommunerne. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 
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Sundhed 
Nøgletal 15.1: Mental sundhed – Ikke umiddelbar risiko for stress og depression 

Definition Datakilde Frekvens 

Andelen af borgere i 
målgruppen der har en 
trivselsscore over 50 målt 
ved WHO-5. 

Egne dataindsamlinger lokalt 
i kommunerne. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Nøgletal 15.2: Mental sundhed – Risiko for stress og depression 

Definition Datakilde Frekvens 

Andelen af borgere i 
målgruppen der har en 
trivselsscore mellem 36 og 
50 målt ved WHO-5. 

Egne dataindsamlinger lokalt 
i kommunerne. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Nøgletal 15.3: Mental sundhed – Stor risiko for stress og depression 

Definition Datakilde Frekvens 

Andelen af borgere i 
målgruppen der har en 
trivselsscore mellem 0 og 35 
målt ved WHO-5. 

Egne dataindsamlinger lokalt 
i kommunerne. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Nøgletal 16: Forbedret mental sundhed 

Definition Datakilde Frekvens 

Andelen af borgere, der 
siden seneste måling, har 
opnået højere trivselsscore 
målt ved WHO-5 og dermed 
er flyttet en risikogruppe op 
(enten fra "Stor risiko" til 
"Risiko" eller fra "Risiko" til 
"Ikke umiddelbar risiko". 

Egne dataindsamlinger lokalt 
i kommunerne. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 
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Nøgletal 17: Forværring af mental sundhed 

Definition Datakilde Frekvens 

Andelen af borgere, der 
siden seneste måling, har 
opnået lavere trivselsscore 
målt ved WHO-5 og dermed 
er flyttet en risikogruppe ned 
(enten fra "Risiko" til "Stor 
risiko" eller fra "Ikke 
umiddelbar risiko" til "Risiko". 

Egne dataindsamlinger lokalt 
i kommunerne. 

Halvårligt med skæring 
ultimo juni og ultimo 
december. 

Nøgletal 18: Genindlæggelser 

Definition Datakilde Frekvens 

Antallet af indlæggelser 
blandt borgere i målgruppen, 
som fører til en 
genindlæggelse. 

En genindlæggelse defineres 
ved, at borgere er blevet 
indlagt mindst 4 timer efter, 
og højest 30 dage efter 
sidste indlæggelse på 
psykiatrisk sygehus. 

Statistikken om handicap og 
udsatte (voksne) samt LPR. 

Halvårlig (skæring pt. ukendt, 
da Landspatientregisteret 
omlægges og dato for 
offentliggørelse af det nye 
register er ukendt). 

Startende fra 31. december 
2017 til seneste opgørelse. 
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Økonomi 
Udgifter til sindslidelse opgøres selvstændigt i kommunernes regnskaber. Udgifterne tager ikke 
højde for eventuelle egenbetalinger fra borgerne, udgifter til ledelse eller administration eller 
eventuel refusion fra staten. 

Nøgletal 19: Udgifter til forebyggende indsatser ift. udgifter til støttende indsatser 

Nøgletal 20.1: Udgiftsandel til længerevarende botilbud 

  

Definition Datakilde Frekvens 

Summen af udgifter til SEL 
§82, SEL §99 delt med 
summen af udgifter til SEL 
§108, ABL §105 + SEL §85, 
SEL §107, SEL §85, SEL 
§104, SEL §103. Definition 
baseret på kontoplanen jf. 
delnøgletal under 20*. 

De kommunale regnskaber. Årlig skæring ultimo året. 

Startende fra 2018 til seneste 
opgørelse. 

Definition Datakilde Frekvens 

Udgifter til SEL §108 
(funktion 5.38.50, gruppering 
003, dranst 1, art >0) som 
andel af de samlede udgifter 
til socialpsykiatrien (Summen 
af udgifter til SEL §82, SEL 
§99, SEL §108, ABL §105 + 
SEL §85, SEL §107, SEL 
§85, SEL §104, SEL §103). 
Definition baseret på den 
autoriserede kontoplan*. 

De kommunale regnskaber. Årlig skæring ultimo året. 

Startende fra 2018 til seneste 
opgørelse. 
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Nøgletal 20.2: Udgiftsandel til botilbudslignende tilbud 

Nøgletal 20.3: Udgiftsandel til midlertidige botilbud 

Nøgletal 20.4: Udgiftsandel til Socialpædagogisk støtte 

Definition Datakilde Frekvens 

Udgifter til ABL §105 + SEL 
§85 (funktion 5.38.51, 
gruppering 003, dranst 1, art 
>0) som andel af de samlede 
udgifter til socialprikiatrien 
(Summen af udgifter til SEL 
§82, SEL §99, SEL §108, 
ABL §105 + SEL §85, SEL 
§107, SEL §85, SEL §104, 
SEL §103). Definition baseret 
på den autoriserede 
kontoplan*. 

De kommunale regnskaber. Årlig skæring ultimo året. 

Startende fra 2018 til seneste 
opgørelse. 

Definition Datakilde Frekvens 

Udgifter til SEL §107 
(funktion 5.38.52, gruppering 
003, dranst 1, art >0) som 
andel af de samlede udgifter 
til socialprikiatrien (Summen 
af udgifter til SEL §82, SEL 
§99, SEL §108, ABL §105 + 
SEL §85, SEL §107, SEL 
§85, SEL §104, SEL §103). 
Definition baseret på den 
autoriserede kontoplan*. 

De kommunale regnskaber. Årlig skæring ultimo året. 

Startende fra 2018 til seneste 
opgørelse. 

Definition Datakilde Frekvens 

Udgifter til SEL §85 (funktion 
5.38.39, gruppering 005, 
dranst 1, art >0) som andel 
af de samlede udgifter til 
socialprikiatrien (Summen af 
udgifter til SEL §82, SEL 
§99, SEL §108, ABL §105 + 
SEL §85, SEL §107, SEL 
§85, SEL §104, SEL §103). 
Definition baseret på den 
autoriserede kontoplan*. 

De kommunale regnskaber. Årlig skæring ultimo året. 

Startende fra 2018 til seneste 
opgørelse. 
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Nøgletal 20.5: Udgiftsandel til beskyttet beskæftigelse og aktivitets- og samværstilbud 

Nøgletal 20.6: Udgiftsandel til forebyggende indsatser 

  

Definition Datakilde Frekvens 

Udgifter til SEL §103 
(funktion 5.38.58, gruppering 
003, dranst 1, art >0) samt 
udgifter til SEL §104 
(funktion 5.38.59, gruppering 
003, dranst 1, art >0) som 
andel af de samlede udgifter 
til socialprikiatrien (Summen 
af udgifter til SEL §82, SEL 
§99, SEL §108, ABL §105 + 
SEL §85, SEL §107, SEL 
§85, SEL §104, SEL §103). 
Definition baseret på den 
autoriserede kontoplan*. 

De kommunale regnskaber. Årlig skæring ultimo året. 

Startende fra 2018 til seneste 
opgørelse. 

Definition Datakilde Frekvens 

Udgifter til SEL §99 (funktion 
5.38.53, gruppering 002, 
dranst 1, art >0) samt 
udgifter til SEL §82 a, b og c 
(funktion 5.38.39, gruppering 
011, 012, 013, dranst 1, art 
>0)  som andel af de 
samlede udgifter til 
socialprikiatrien (Summen af 
udgifter til SEL §82, SEL 
§99, SEL §108, ABL §105 + 
SEL §85, SEL §107, SEL 
§85, SEL §104, SEL §103). 
Definition baseret på den 
autoriserede kontoplan*. 

De kommunale regnskaber. Årlig skæring ultimo året. 

Startende fra 2018 til seneste 
opgørelse. 
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Bilag B: Socialpsykiatriens 
Indsatstrappe 

Indsatstrappen kan bruges som styringsinformation ved at vise udviklingen i brugen af, og 
borgernes bevægelse mellem, sociale indsatser på et aggregeret niveau. Bevægelser mellem 
trinnene giver kommunen en indikation på, om indsatserne virker på et overordnet niveau. Det 
er imidlertid afgørende, at bevægelser på indsatstrappen ses i sammenhæng med de øvrige 
nøgletal. Det er den samlede fortælling, som kvalificerer analysen af de enkelte udviklinger og 
bevægelser. 

Indsatstrappen illustrerer, hvor tæt borgerne er på et almindeligt hverdagsliv. Det betyder, at 
indsatserne er placeret på trappens trin ud fra, hvor langt borgere, der modtager indsatsen, 
generelt vurderes at være fra et almindeligt hverdagsliv. På de nederste trin, hvor borgerne bor i 
eget (ikke-visiteret) hjem med begrænset støtte, er borgerne tæt på et almindeligt hverdagsliv, 
mens borgerne på de øverste trin, der bor på botilbud eller i botilbudslignende tilbud og 
modtager omfattende støtte er langt fra et almindeligt hverdagsliv. Når en kommune omlægger 
til recovery-orienteret rehabilitering forventes det, at der vil være en bevægelse ned ad trappen, 
når vi ser på den samlede målgruppe. 

Formålet med at omlægge socialpsykiatrien til recovery-orienteret rehabilitering er at 
understøtte borgernes personlige recovery og mestring. Det kræver, at den rigtige indsats gives 
på det rigtige tidspunkt, og at borgerens indsats hele tiden tilpasses ved nye behov eller ønsker. 

Indsatstrappen kan bruges som dialogredskab internt i kommuner og til generel 
styringsinformation. Den vil kunne benyttes af alle landets kommuner til at udvikle og monitorere 
socialpsykiatrien lokalt. 
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